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TeleReha - Die Reha fiir zu Hause
Neues Behandlungsangebot fir Patienten in der bayerischen Klinik Hohenried

Mit dem neuen telemedizinischen Behandlungsverfahren EvoCare kdnnen Patienten nach ihrer
Entlassung aus der Klinik unter therapeutischer Anleitung zu Hause weiter Giben.

Vorgestellt wird das neue Behandlungsangebot der bayerischen Klinik auf der telemedizinischen
Fachtagung ,Gesundheitsstandort zu Hause — soziodemografische Aufgabe“, am 28. Marz auf
Schloss Hohenried. Veranstalter ist das Deutsche Telemedizin Zentrum — DTZ - e.V. unter Mitwirkung
des Lehrstuhls fur Gesundheitsmanagement, Prof. Dr. Oliver Schoffski, Friedrich-Alexander-
Universitdt Erlangen-Nirnberg. Das 2002 in Nirnberg gegrindete DTZ engagiert sich als
gemeinnltziger Verein fur die Etablierung telemedizinischer Dienste zur Verbesserung der
Behandlung, Pflege und Betreuung.

Die Deutsche Rentenversicherung Bayern Sid gilt dabei mit ihrem Engagement ,als
Leuchtturmprojekt, das in die Regelversorgung Uberfihrt werden konnte und damit bundesweite
Signalwirkung in der telemedizinischen Rehabilitationsnachsorge hat“, erklart der DTZ-Vorstand
Michael Schellenberger. Wichtig ist dem DTZ, dass die Telemedizin als eine sinnvolle Erganzung und
Unterstiitzung einer personlichen Betreuung verstanden wird.

Konkret geht es um die Nachsorge orthopadischer Patientinnen und Patienten. Werden diese nach
Hause entlassen, ,entsteht oftmals eine therapeutische Versorgungsliicke, weil manche Patienten
zeitlich oder drtlich Schwierigkeiten haben zu einem niedergelassenen Physiotherapeuten zu gehen®,
weifd Daniel Tison, leitender Therapeut in der Klinik Héhenried. Um diese Llcke zu schliel3en, hat sich
die Klinik entschlossen, die zugelassene telemedizinische Rehabilitationsnachsorge Evocare
(TeleReha) einzuflihren und ihren Patienten als Unterstiitzung fir zu Hause anzubieten.

EvoLino ist ein kleines, in Deutschland hergestelltes, Telemedizin-Gerat mit Kamera und Bildschirm.
Auf diesem wird zunéchst jede Ubung in einem kurzen Film erklart. AnschlieBend trainiert der Patient
die Ubungen vor dem Gerét, so dass die Kamera diese aufzeichnen und der Therapeut in der Klinik
sich zeitversetzt das Training anschauen kann. Nach jedem Training gibt er entweder per Mail oder
telefonisch sein Feedback und kann dabei die Patienten weiter motivieren.

Denn haufig kehrt der Alltagsstress direkt nach der Rickkehr nach Hause wieder zuriick und gut
gemeinte Vorsatze werden nicht umgesetzt. ,Die regelmafigen Verabredungen mit uns, helfen das in
der Klinik Erlernte in das hausliche Umfeld zu Ubertragen. So kénnen wir unsere Patienten sechs
Wochen langer bei ihrer Genesung unterstitzen. Es freut uns deshalb, ihnen diese neue
Nachsorgemoglichkeit der DRV Bayern Sid anbieten zu kénnen®, betont Klinik-Geschaftsfiihrer
Robert Zucker zu der TeleReha, dem neue Behandlungsangebot seiner Klinik.

Bereits wahrend des Aufenthaltes macht das Therapeuten-Team die Patienten mit dem Umgang und
der Funktionsweise des EvoLinos vertraut, so dass sie es zu Hause problemlos anwenden kdnnen.
Der besondere Vorteil der TeleReha ist, dass die Ubungen in den Alltag integriert werden und die
Therapie so durchgefihrt werden kann, wie es in den Tagesablauf des Patienten passt, erlautert
Michael Schellenberger und betont, dass eine jingst auf den 23. Reha Kolloquien vorgestellte Studie
den Erfolg von EvoCare, und zudem eine deutliche Schmerzreduktion, bescheinigt habe. Das
Forschungsprojekt der DRV Bayern Sud wurde von Prof. Dr. med. W. F. Beyer, vom Orthopadie-
Zentrum Bad Fussing geleitet. Auch das Bayerische Staatsministerium fur Gesundheit und Pflege
sieht in der Telemedizin ,einen wichtigen Beitrag zur Aufrechterhaltung der flachendeckenden und
hochwertigen medizinischen Versorgung in Bayern.”
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